
Минимальный 
возраст

Обязательные требования

10 кю 6 лет

9 кю 7 лет

8 кю 8 лет + участие в соревнованиях

7 кю 9 лет + участие в соревнованиях

6 кю 10 лет + участие в выездных соревнованиях

5 кю 11 лет + участие в выездных соревнованиях

4 кю 12 лет + участие в соревнованиях за пределами региона

3 кю 13 лет + участие в соревнованиях за пределами региона

2 кю 14 лет + призовое место в соревнованиях уровня федерального округа
или выше

1 кю 16 лет + призовое место в соревнованиях уровня федерального округа 
или выше /тренерская деятельность

1 дан 18 лет + победа в соревнованиях уровня федерального округа или выше
/тренерская деятельность

Требования для допуска к экзамену на пояса

Степень

Оренбургская областная общественная организация
"Федерация каратэ киокусинкай"

Для того, чтобы сдавать экзамен, каждый претендент должен получить допуск от
тренера областной федерации. Принимая решения о допуске тренер оценивает
уровень соответствия навыков ученика стандартам, установленным для
сооветствующего пояса. Также, тренер может оценивать ученика по разным критериям, в
том числе регулярность посещения тренировок учеником, соблюдение им
установленных правил поведения, отношение ученика к занятиям каратэ, готов ли он
психологически и др. 

Кроме того, установлены обязательные требования, без соблюдения которых
претендент не может быть допущен к экзамену на пояс.

Окончательное решение о допуске к экзамену принимается руководителем областной
федерации.


